PIRMADIENIS

Pirma savaite

PUSRYCIAI

AviZiniy dribsniy kosé/sviestas
Dzemas
Batonas/duona
Arbata

PRIESPIECIAI

Trinti sausainiai

PIETUS

Agurky sriuba/grietiné
Kiaulienos maltinis

Virta kiauliena (trinta)
Bulviy kosé

Pieno padazas
Burokéliy/Zirneliy salotos
Raziny kompotas

Batonas/duona
PAVAKARIAI
Jogurtas e

Bananas J

VAKARIENE

Grikiy troskinys su kumpiu, morkomis ir padazu

Trintas grikiy troskinys su kumpiu, morkomis ir padazu
Batonas/duona
Arbata




PIRMADIENIS (CD)

Pirma savaite

PUSRYCIAI

AviZiniy dribsniy kosé/sviestas

Grietiné Zzg
Juoda duona G @
Arbata @ v

PRIESPIECIAI
Sausainiai su fruktoze
Trinti sausainiai su fruktoze

PIETUS

Agurky sriuba/grietiné

Kiaulienos maltinis SSS
Virta kiauliena (trinta) @
Bulviy kosé ¢ 4
Pieno padazas

Burokéliy/Zirneliy salotos
Raziny kompotas
Juoda duona

PAVAKARIAI
Apelsinas

VAKARIENE
Grikiy troskinys su kumpiu, morkomis ir padazu

Trintas grikiy troskinys su kumpiu, morkomis ir padazu
Juoda duona
Arbata




ANTRADIENIS

Pirma savaite

PUSRYCIAI

Omletas su virtu kumpiu 888
Marinuoti agurkai
Batonas/duona/sviestas

Kakava
PRIESPIECIAI
Meduoliai o
\~
- li
PIETUS

Makarony sriuba sultinyje

Troskinta vistiena (plovas) 5’9
Trinta, troskinta vistiena @
Virti ryziai C D

Padazas
Morky salotos
Obuoliy kompotas

Batonas/duona

PAVAKARIAI 5

Bananas %

VAKARIENE

Vistienos sriuba su makaronais ir darzovémis

Batonas su sviestu ir suriu
Kmyny arbata




ANTRADIENIS (CD)

Pirma savaite

PUSRYCIAI

Omletas su virtu kumpiu
Marinuoti agurkai
Juoda/duona/sviestas

Kakava

PRIESPIECIAI

Pomidory sultys
Ruginiai duoniukai

PIETUS

Makarony sriuba sultinyje
Troskinta vistiena (plovas)
Trinta, troskinta vistiena
Virti ryziai

Padazas

Morky salotos

Obuoliy kompotas

Juoda duona

PAVAKARIAI
Naturalus jogurtas

VAKARIENE
Vistienos sriuba su makaronais ir 288 5%5
Arbata

Juoda duona/sviestas/suris

Juoda duona/sviestas



TRECIADIENIS

Pirma savaite

PUSRYCIAI

Sory kruopy kosé/sviestas/dzemas 888
Batonas/duona
Arbata

PRIESPIECIAI
Trint riestainiai

Riestainiai

& {

KriausSiy tyrelé
PIETUS

Ragstyniy sriuba/grietiné 3
Trinta ragstyniy sriuba/grietiné 579
Kopustainis su kiauliena '
Trintas kopustainis su kiauliena C b
Bulviy kosé

Kopusty salotos, Trintos kopusty salotos
PadaZas/pieno

Kompotas dziovinty vaisiy
Batonas/sviesi duona

PAVAKARIAI
Zelé su vaisiais/uogomis

VAKARIENE
Virty bulviy apkepas su mésa/padazas

Trintas virty bulviy apkepas su mésa/padazas
Arbata
Batonas




TRECIADIENIS (CD)

Pirma savaite

PUSRYCIAI

Sory kruopy kosé/sviestas/grietiné

Juoda duona
Arbata

PRIESPIECIAI

Juoda duona
KriausSiy tyrelé

PIETUS

Ragstyniy sriuba/grietiné

Trinta ragstyniy sriuba/grietiné
Kopustainis su kiauliena

Trintas kopustainis su kiauliena

Bulviy kosé

Kopusty salotos, Trintos kopusty salotos
PadaZas/pieno

Kompotas dziovinty vaisiy

Juoda duona

PAVAKARIAI
Juoda duona/alyvuogiy aliejus, avokadas

VAKARIENE
Virty bulviy apkepas su mésa/padazas

Trintas virty bulviy apkepas su mésa/padazas
Arbata
Juoda duona



KETVIRTADIENIS

Pirma savaite

PUSRYCIAI

Aviziniy dribsniy kosé/sviestas/dzemas 888
Batonas/duona |
Saldinta arbata

PRIESPIECIAI
Kisielius

Bandelé

PIETUS

Trinta darZoviy sriuba/grietiné
Kalakutienos kukuliai

Trinta virta kalakutiena
Spinaty padaZas

Trinti virti grikiai

Virti grikiai

Sviezis agurkai

Kompotas raziny

Batonas/sviesi duona

PAVAKARIAI

Trinta obuoliy tyrelé Q
Keptas obuolys I )
VAKARIENE

Many kr. Kosé su cukrumi ir cinamonu
Batonas su varskés uztepéle 888
Arbata g ’




KETVIRTADIENIS (CD)

Pirma savaite

PUSRYCIAI

AvizZiniy dribsniy kosé/sviestas/grietiné

Juoda duona EE

Arbata

PRIESPIECIAI
Juoda duona/sviestas/varskés saris

PIETUS

Trinta darZoviy sriuba/grietiné
Kalakutienos kukuliai

Trinta virta kalakutiena
Spinaty padaZas

Trinti virti grikiai

Virti grikiai

Sviezis agurkai

Kompotas raziny

Juoda duona

PAVAKARIAI T
Trinta kepty obuoliy tyrelé 1 ﬁ )>
Keptas obuolys \_h
VAKARIENE

Grikiy kruopy kosé/sviestas
Grietiné
Juoda duona/varskeés uztepélé

—

Arbata o |




PENKTADIENIS

Pirma savaite

PUSRYCIAI

Grikiy kruopy koseé/sviestas/grietiné 828
Batonas/duona
Kakava

PRIESPIECIAI

PIETUS

Burokeéliy sriuba/grietiné
Virty bulviy cepelinai su mésa
Grietinés padazas

Virta trinta meésa

Bulviy kosé

Kopusty salotos

Vaisiy kompotas

Duona/batonas

PAVAKARIAI

Jogurtas ir meduoliai oo o\
o

VAKARIENE .

Ryziy apkepas su varske/dzemas
Bulviené su makaronais, sviestas
Batonas/duona 888
Kmyny arbata




PENKTADIENIS (CD)

Pirma savaite

PUSRYCIAI

Grikiy kruopy koseé/sviestas/grietiné

Juoda duona @

Kakava v

PRIESPIECIAI

Sausainiai su fruktoze

PIETUS

Burokeéliy sriuba/grietiné
Virty bulviy cepelinai su mésa
Grietinés padazas

Virta trinta meésa

Bulviy kosé

Kopusty salotos

Vaisiy kompotas

Juoda duona

PAVAKARIAI

Jogurtas

VAKARIENE

Ryziy apkepas su varske

Grietiné

Bulviené su makaronais, sviestas
Juoda duona

Kmyny arbata




SESTADIENIS (CD)

Pirma savaite

PUSRYCIAI

Trijy grady kosé/sviestas/grietiné

Juoda duona @

Kmyny arbata v

PRIESPIECIAI

Trinta kepty obuoliy tyrelé )
Keptas obuolys I )
Ruginiai duoniukai L
PIETUS

SvieZiy kopisty sriuba/grietiné
Zuvies maltinis
Trinti Zuvies maltinukai

Bulviy kosé
Raudonas padazas
Burokeéliy salotos
Obuoliy kompotas
Juoda duona

PAVAKARIAI
Grudeta varske

Riestainis

VAKARIENE /
Kreminé, vitamininé sriuba/grietiné %

Juoda duona/sviestas/desra

Juoda duona/sviestas
Arbata




SESTADIENIS

Pirma savaite

PUSRYCIAI

Trijy grady kosé/sviestas/grietiné/dzemas | 288
Batonas/duona

Kmyny arbata
PRIESPIECIAI

Trinta kepty obuoliy tyrelé

Keptas obuolys N\ @
Trintas riestainis \_II ) ® 4&

Riestainis

PIETUS

Svieziy kopisty sriuba/grietiné
Zuvies maltinis

Trinti Zuvies maltinukai

Bulviy kosé
Raudonas padazas
Burokeéliy salotos
Obuoliy kompotas

Batonas/duona

PAVAKARIAI
Grudeta varskeé su konservuotais vaisiais

s (= R

VAKARIENE ,.____/

/>
Kreminé, vitamininé sriuba/grietiné v

Batonas/sviestas/desra

Arbata <>
N~




SEKMADIENIS (CD)

Pirma savaite

PUSRYCIAI

RyZiy koSé/sviestas/grietiné ZZZ

Juoda duona @

Arbata v

PRIESPIECIAI

Pomidory ir agurky salotos su perlinémis kruopomis

Pomidory sultys
(E2r03 A
KvieCiy traputis ‘“‘ﬁ‘-’/’r‘%&! o g
O o o

PIETUS

Zirniy sriuba/grietiné

Vistienos maltinis virtas garuose
Virta malta vistiena

Virtos perlinés kruopos

Pieno padazas

Morky salotos

Vaisiy kompotas

Juoda duona

PAVAKARIAI
Trinta varske

. . . /
Grietine m
h N

Sausainis su fruktoze

VAKARIENE
Bulviy-varskes kukuliai su padazu
Arbata




SEKMADIENIS

Pirma savaite

PUSRYCIAI

Ryziy koseé/dzemas/grietiné

Batonas/duona
Arbata

PRIESPIECIAI
Vaisiy sultys

Bandelé
PIETUS

Zirniy sriuba/grietiné

Vistienos maltinis virtas garuose
Virta malta vistiena

Virtos perlinés kruopos

Trintos perlinés kruopos

Pieno padazas

Morky salotos

Vaisiy kompotas
Batonas/duona

PAVAKARIAI
Trinta varske /
Grietiné @

DZzemas

VAKARIENE 88 8
Bulviy-varskes kukuliai su padazu
Arbata




