PIRMADIENIS

Antra savaiteé

PUSRYCIAI

Omletas su darzovémis 888
Batonas/duona
Kakava

PRIESPIECIAI

Riestainis
Trintas riestainis

PIETUS

Burokeéliy sriuba/grietiné
Kiaulienos kukulis
Padazas

Virta malta mésa
Bulviy kosé
Kopusty salotos
Vaisiy kompotas

Batonas/sviesi duona

PAVAKARIAI

Jogurtas su braskémis —N
Bananas

VAKARIENE

Avizy-morky sriuba
Batonas su varskeés uztepéle

& P

Konservuoti vaisiai




PIRMADIENIS (CD)

Antra savaiteé

PUSRYCIAI

Omletas su darzovémis
Juoda duona Sviestas
Kakava

PRIESPIECIAI

Sausainiai su fruktoze
Trinti sausainiai su fruktoze

PIETUS

Burokeéliy sriuba/grietiné
Kiaulienos kukulis
Padazas

Virta malta mésa

Bulviy kosé

Kopusty salotos

Vaisiy kompotas

Juoda duona

PAVAKARIAI
Naturalus jogurtas

VAKARIENE
Avizy-morky sriuba

Batonas su varskeés uztepéle

c(((

S




ANTRADIENIS

Antra savaiteé

PUSRYCIAI

Mieziniy kruopy kosé/sviestas/grietiné 888
Batonas/duona
Arbata

PRIESPIECIAI
Trinta kepty obuoliy tyrelé

Keptas obuolys

PIETUS

Trinta darZoviy sriuba/grietiné
Vistienos troskinys su darzovémis
Virti ryziai

Grietinés padazas

Sviezis agurkai

Raziny kompotas

Duona/batonas

PAVAKARIAI
Zelé su vaisiais/uogomis

VAKARIENE

Many kruopy kosé/cukrus su cinamonu

Batonas su sviestu/desra z z z 888
Arbata



ANTRADIENIS (CD)

Antra savaiteé

PUSRYCIAI

MieZiniy kruopy kosé/sviestas/grietiné

Juoda duona EE

PRIESPIECIAI N
Trinta kepty obuoliy tyrelé ] 6 ))
Keptas obuolys I
PIETUS

Trinta darZoviy sriuba/grietiné
Vistienos troskinys su darzovémis
Virti ryziai

Grietinés padazas

Sviezis agurkai

Raziny kompotas

Juoda duona

PAVAKARIAI
Avinzirniy humusas

Agurkas

VAKARIENE

Grikiy kruopy kosé su sviestu
Trinta grikiy kruopy kosé su sviestu 888
Juoda duona/sviestas/desra @

Arbata




TRECIADIENIS

Antra savaiteé

PUSRYCIAI

Omletas su virtu kumpiu — 888
Marinuoti agurkai (Sl
Kakava

Cukrus
Batonas/duona

PRIESPIECIAI
Meduoliai o ©°)\

Vaisiy sultys N

PIETUS

Makarony sriuba sultinyje
Keptas vistienos kotletas
Virta, trinta vistiena
Bulviy kosé

Pieno padazas
Burokeéliy-zirneliy salotos
Vaisiy kompotas
Duona/batonas

PAVAKARIAI
Obuoliy-banany tyre

VAKARIENE

RyZiy kosé su razinomis/sviestas/dzemas -
1

Kefyras ( ( ( _

Batonas/sviestas @



TRECIADIENIS (CD)

Antra savaiteé

PUSRYCIAI

Omletas su virtu kumpiu
Marinuoti agurkai
Kakava

Juoda duona

PRIESPIECIAI

KriausSiy tyrelé oo o\
Juoda duona o?
PIETUS

Makarony sriuba sultinyje
Keptas vistienos kotletas
Virta, trinta vistiena
Bulviy kosé

Pieno padazas
Burokeéliy-zirneliy salotos
Vaisiy kompotas

Juoda duona

PAVAKARIAI
Juoda duona/alyvuogiy aliejus/avokadas

VAKARIENE
Ryziy kosé su razinomis/sviestas

Grietiné
Kefyras

Juoda duona/sviestas



Ketvirtadienis

Antra savaiteé

PUSRYCIAI

Ryziy kruopy kosé/dzemas 888
Arbata |
Batonas/duona

PRIESPIECIAI
Apelsinas

PIETUS

Zirniy sriuba/grietiné
Kopustainis su kiauliena
Virta, trinta kiauliena
Virti grikiai

Trinti virti grikiai

Pieno padazas
Kopusty salotos

Vaisiy kompotas
Duona/batonas

PAVAKARIAI -
Kefy ras )%

Bandelé il

VAKARIENE
Perliniy kruopy sriuba su darZovémis/sviestas

Trinta perliniy kruopy sriuba su darZzovémis/sviestas
Grietiné
Batonas/sviestas




Ketvirtadienis (CD)

Antra savaiteé

PUSRYCIAI

Ryziy kruopy koseé/grietiné
Arbata
Juoda duona

PRIESPIECIAI
Juoda duona/sviestas/varskés saris

PIETUS

Zirniy sriuba/grietiné
Kopustainis su kiauliena
Virta, trinta kiauliena
Virti grikiai

Trinti virti grikiai

Pieno padazas

Kopusty salotos

Vaisiy kompotas

Juoda duona

PAVAKARIAI 5+

Pasukos s
M=
R

Riestainis

VAKARIENE
Perliniy kruopy sriuba su darZovémis/sviestas

Trinta perliniy kruopy sriuba su darZzovémis/sviestas
Grietiné
Juoda duona/sviestas




PENKTADIENIS

Antra savaiteé

PUSRYCIAI

AviZiniy dribsniy ko$é su sviestu/dZemas 888
Arbata |
Batonas/duona

PRIESPIECIAI
Sausainiai

Sausainiai trinti
Pasukos =

PIETUS

Agurky sriuba/grietiné
Trinta agurky sriuba/grietiné
Kiaulienos guliasas

Virta, trinta kiauliena
Raudonas padazas
Bulviy kosé

Morky salotos

Obuoliy kompotas
Duona/batonas

PAVAKARIAI
Grudeta varske

VAKARIENE
Cukinijy-bulviy trinta sriuba ,. 888
Arbata = |
Batonas/sviestas/desra




PENKTADIENIS (CD)

Antra savaiteé

PUSRYCIAI

Aviziniy dribsniy kosé su sviestu/grietiné
Arbata
Juoda duona

PRIESPIECIAI
Trinta kepty obuoliy tyrelé

Keptas obuolys

Ruginiai duoniukai
PIETUS

Agurky sriuba/grietiné
Trinta agurky sriuba/grietiné
Kiaulienos guliasas

Virta, trinta kiauliena
Raudonas padazas

Bulviy kosé

Morky salotos

Obuoliy kompotas

Juoda duona

PAVAKARIAI
Grudeta varske su bananu

VAKARIENE

Cukinijy-bulviy trinta sriuba
Arbata

Juoda duona/sviestas/desra




SESTADIENIS

Antra savaiteé

PUSRYCIAI

Trijy grady kos3é su sviestu/diemas 888
Arbata |
Batonas/duona

PRIESPIECIAI

Meduoliai
Jogurtas

PIETUS

Ragstyniy sriuba/grietiné
Trinta ragstyniy sriuba/grietiné
Kalakutienos kotletas

Virta, trinta kalakutiena

Virtos perlinés kruopos
Trintos, virtos perlinés kruopos
Burokeéliy salotos

DzZiovinty vaisiy kompotas
Duona/batonas

PAVAKARIAI Q\

KriausSiy tyrelé “

VAKARIENE
Virty bulviy apkepas su mésa/padazas

Trintas virty bulviy apkepas su mésa/padazas 888
Arbata =
Duona/batonas




SESTADIENIS (CD)

Antra savaiteé

PUSRYCIAI

Trijy grady kosé su sviestu/grietiné
Arbata
Juoda duona

PRIESPIECIAI
Obuoliy-banany tyrelé

Ruginiai duoniukai
PIETUS

Ragstyniy sriuba/grietiné
Trinta ragstyniy sriuba/grietiné
Kalakutienos kotletas

Virta, trinta kalakutiena

Virtos perlinés kruopos
Trintos, virtos perlinés kruopos
Burokeéliy salotos

DzZiovinty vaisiy kompotas
Juoda duona

PAVAKARIAI
Naturalus jogurtas

Apelsinas

VAKARIENE
Virty bulviy apkepas su mésa/padazas

Trintas virty bulviy apkepas su mésa/padazas 888
Arbata -
Juoda duona




SEKMADIENIS

Antra savaiteé

PUSRYCIAI

Mieziniy kruopy kosé su sviestu/dZzemas 888
Arbata |
Batonas/duona

PRIESPIECIAI
Vaisiy sultys

Ryziy traputis

PIETUS

Kopusty sriuba/grietiné 3 S
Trinta kopUsty sriuba/grietiné

Bulviy plokstainis su malta kiauliena

Virta, trinta kiauliena =
Bulviy kosé

Pieno padazas

Kopusty salotos

Obuoliy kompotas
Duona/batonas

PAVAKARIAI /
Trinta varské/grietiné/dZemas m
VAKARIENE —

LeSiy sriuba su darzovéemis 888

Batonas su sviestu/desra
Arbata




SEKMADIENIS (CD)

Antra savaiteé

PUSRYCIAI

Mieziniy kruopy kosé su sviestu
Arbata
Juoda duona

PRIESPIECIAI
Avinzirniy humusas

Juoda duona
PIETUS

Kopusty sriuba/grietiné 3 S
Trinta kopUsty sriuba/grietiné

Bulviy plokstainis su malta kiauliena

Virta, trinta kiauliena =
Bulviy kosé

Pieno padazas
Kopusty salotos
Obuoliy kompotas
Juoda duona

PAVAKARIAI /
Trinta varské/grietiné
/g CEAED)
VAKARIENE N
LeSiy sriuba su darzovéemis 888

Juoda duona su sviestu/desra
e (¢
Arbata %



